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NORMAS PARA PUBLICACAO

Ao submeter o0 manuscrito a Revista Brasileira de Futebol (The Brazilian Journal of
Soccer Science), os autores assumem a responsabilidade de o trabalho nao ter sido
publicado previamente nem estar sendo analisado por outra revista. Todas as
contribuicdes cientificas sdo revisadas pelo Editor Chefe, Editor de Area e Membros
do Conselho Editorial. S6 sdo encaminhados aos revisores os artigos que estejam
rigorosamente de acordo com as normas especificadas. Caso seja pertinente, os
trabalhos também serdo submetidos a revisdo estatistica, sempre que necessério. A
aceitacao sera feita tendo como base a originalidade, significancia e contribuicao para

o conhecimento cientifico da area.

SECOES

= Editoriais: todos os Editoriais da Revista Brasileira de Futebol (The Brazilian
Journal of Soccer Science) sao feitos através de convite. Nao serdo aceitos

editoriais enviados espontaneamente.

=> Artigos Originais (maximo de 20 laudas): a Revista Brasileira de Futebol (The
Brazilian Journal of Soccer Science) aceita todos os tipos de pesquisa original que

tenham como tematica central o Futebol nos mais variados campos do saber.

= Revisoes (maximo de 18 laudas): As revisbes devem apresentar uma
caracteristica ndo somente de reproducao de conhecimentos de outros autores, mas
incluir criticas, proposicoes e sugestbes de acdao comportamental cientifica no meio
profissional. Os Editores poderdo fazer convites especiais para confecgao de artigos
de revisdo. Contudo, serao aceitos trabalhos de autores ou grupos ja constituidos com
tradicdo de pesquisa no tema submetido a revista, sendo para isso consultado pelo
sistema Lattes (CNPq), Pubmed ou Scielo. Trabalhos de revisdo cujo autor principal
nao tenha vasto curriculo académico ou de publicagdes ndo serdo aceitos. No
entatanto, revisbes submetidas espontaneamente poderdo ser reclassificadas como

“Atualizacoes”.
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= Ponto de vista (maximo de trés laudas): O autor deve manifestar sua opinido,
embasada em sua experiéncia profissional, sobre aspectos particulares de

determinado assunto.
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= Atualizacdao (maximo 10 laudas): Este espaco de informacdo é voltado para
apresentacao de propostas de trabalho nas mais diversas areas do conhecimento
relacionadas ao futebol e a utilizacdo de novas tecnologias. Por exemplo: proposta de
periodizagao de equipes futebol junior ou intervengdo dietética em dia de jogos. Esta
secao busca focar temas de interesse profissional, porém com potencial de impacto
mais restrito.

= Resumos de dissertacao e tese (maximo de uma lauda): divulgar o resumo de
dissertacdes, teses e monografias defendidas recentemente (Ultimos dois anos),
contendo: titulo (portugués e inglés), autor, orientador, instituicdo, programa, area e
ano de defesa.

= Relatos de casos (maximo de duas laudas): situacbes originais observadas
relacionadas com a pratica profissional, ou mesmo casos excepcionais que meregam
um enfoque mais minucioso por parte de profissionais que atuam no futebol. Sao
exemplos: parada cardiaca em um jogador da categoria infantil durante o treinamento:
fatores desencadeantes; e o impacto do futebol como elemento de progresséo social
em um jogador.

= Cartas ao Editor (maximo de duas laudas): correspondéncias de contelido
cientifico relacionado a artigos publicados na Revista Brasileira de Futebol (The
Brazilian Journal of Soccer Science) nos dois nimeros anteriores serdo avaliadas
para publicagdo. Os autores do artigo original citado serdao convidados a responder.

ENVIO

Os manuscritos e o0os anexos deverdo ser enviados via e-mail
(envio@rbfutebol.com.br), seguindo as instrucoes:

- A Pagina de Titulo e o resto do corpo do trabalho devem estar em arquivos
separados para manter o anonimato do(s) autor(es), excluindo, dessa forma, as

informagdes pessoais na transmissdo do manuscrito para revisao.

- Todos os manuscritos devem vir acompanhados também por um formulario de

submissdo ao Editor, indicando, primeiramente, a secdo em que deve ser incluido.
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Nele também constara a declaragao do autor de que todos os co-autores (caso exista)
estdo de acordo com o contelido expresso no trabalho, explicitando ou nao conflitos
de interesse, e a inexisténcia de problema ético*, devendo estar assinados de punho
proéprio.

O conflito de interesses é caracterizado quando existe relagéo entre o pesquisador, ou
grupo de pesquisadores de entidades publicas e os das entidades privadas, no que se
refere ao foco do manuscrito. Por exemplo: um manuscrito sobre intervencao
medicamentosa, quando os pesquisadores tém vinculo com empresas do ramo
farmacéutico. Quando esse tipo de relacao existir, deve haver comunicacgao, por parte

dos autores, no final do manuscrito.
*ETICA

- Neste formulario o(s) autor(es) deve(m) informar se a pesquisa foi aprovada pela
Comissdo de Etica em Pesquisa de sua instituicdo em consonancia com a legislagao
brasileira — Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude/M.S. disponivel em
(http://conselho.saude.gov.br/docs/Resolucoes/Reso196de96.doc).  Deve-se incluir

também o nUmero de processo de autorizagdo do Comité de Etica interno da
instituicdo que avaliou o projeto do trabalho. Para os estudos feitos no exterior as
questodes éticas deverao estar adequadas a Declaracao de Helsinki (1989).

- Como complemento, todos os autores de manuscritos submetidos a Revista
Brasileira de Futebol (The Brazilian Journal of Soccer Science) deverdo assinar

um Termo de Transferéncia de Direitos Autorais.

As correspondéncias também podem ser remetidas por correio normal para o seguinte
enderego:

Universidade Federal de Vigosa

Departamento de Educacao Fisica — LAPEH

Revista Brasileira de Futebol — The Brazilian Journal of Soccer Science
Vigosa/MG — Brasil

CEP: 36571-000
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FORMA DE APRESENTACAO DO TEXTO
= NORMA

A Revista Brasileira de Futebol (The Brazilian Journal of Soccer Science) adota
as Normas de Vancouver — Uniform Requirements for Manuscripts Submitted to
Biomedical Journal Editors — “Vancouver Group” (www.icmje.org), atualizadas em
fevereiro de 2007.

= IDIOMAS

Os manuscritos devem ser redigidos em portugués, inglés ou espanhol. O resumo
devera obrigatoriamente ser apresentado em portugués e inglés. Visando ampliar a
base de divulgagdo dos artigos no exterior, recomendamos os autores que, apés a
aprovacao do manuscrito, ele seja traduzido para o inglés.

= ESTRUTURA DO TEXTO

O conteudo maximo de laudas é dependente da secao para o qual serd encaminhado
0 manuscrito, como ja especificado anteriormente. Observe atentamente os pontos-

chave da forma de apresentacao:

o O texto deve ser editado em Word for Windows®.

e Padrdo da folha: A4 (210 x 297 mm).

e Margens: superior € inferior (2,5 cm), sendo esquerda e direita (3,0 cm).

e Espacamento entre as linhas: 1,5.

e Fonte: Arial 11.

e Numerar todas as paginas na borda superior direita em algarismo arabico.

Figuras, fotos, tabelas e ilustragdes devem vir inseridas no préprio texto.

As figuras devem ter extensdo JPEG e resolugdo minima de 300 dpi, devendo ser
planejadas para apresentacdo na cor preta ou nas tonalidades de cinza. Otimas
dimensdes para publicagcéo sao:

+« 8 cm (base) - 5 cm (altura)

« 9 cm (base) - 10 cm (altura)

% 15 cm (base) - 10 cm (altura)

% 15 cm (base) - 23 cm (alto): 1 pagina.
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Os titulos das figuras deverdo ser colocados sob estas, e os titulos das tabelas e
quadros, sobre estes, justificado de acordo com o tamanho da base escolhida. As
numeragdes em algarismo arabico devem seguir a ordem de aparecimento no texto.
Exemplo:

Tabela 1. Perfil antropométrico da categoria juvenil no periodo preparatério da temporada de
2005.

Indicar os marcadores de rodapé na seguinte ordem: *, t, %, §, //, #, **, 1 etc. O
namero total de figuras e tabelas no texto nao deve exceder a 8 (oito).

Todo o contelido interno das figuras, tabelas e quadros, assim como os titulos e as
notas de rodapé, devem ser formatados em fonte Arial 9.

Pdgina de Titulo

Enviada em arquivo separado, deve conter o que se segue:

a) Titulo completo do trabalho de maneira concisa e descritiva, em portugués e inglés,
assim como um titulo resumido (inferior a 50 caracteres, incluindo espagos), para ser

utilizado no cabecalho das demais paginas do manuscrito.

b) Nome completo dos autores, de suas afiliacbes institucionais e o da(s)
instituicao(6es) onde o trabalho foi elaborado. Incluir o nimero de registro do Conselho
Profissional competente de cada autor.

c) Nome e enderegco completo do autor correspondente, incluindo telefone, fax e e-
mail, assim como endereco para pedidos de copias, caso diferente do mencionado.

d) Fontes de financiamento do estudo e o nimero de processo, quando houver.

e) Agradecimentos.

Resumo e Abstract

Os termos Resumo e Abstract devem ser centralizados e digitados em “caixa alta”,
com fonte Arial 12 e destaques em negrito. O resumo e o abstract (com os respectivos
termos correspondentes) devem ser estruturados em secdes e todos alinhados a
esquerda, obedecendo a seguinte ordem:
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Obijetivos:

Amostra:

Métodos: (breve descricado da metodologia empregada)
Resultados: (apenas os principais e mais significativos)

Conclusoes:

Para a se¢cdo Resumos de dissertagéo e tese, deve-se ainda constar, logo depois do
titulo, alinhados a direita, os topicos, como no padrao a seguir:

Autor:

Orientador:

Instituicao:

Programa:

Area:

Ano de defesa:

Evitar abreviagbes. Nos Relatos de Casos, o resumo deve ser ndo-estruturado
(informativo). Nao citar referéncias no resumo. Limitar o emprego de acrénimos e
abreviaturas. O resumo e abstract devem ter no maximo 250 palavras. Incluir de trés a
cinco descritores (palavras-chave), assim como a respectiva tradugédo para os Key-
words. Os descritores devem ser consultados nos sites: http://decs.bvs.br/, que

contém termos em portugués, espanhol e inglés, ou www.nlm.nih.gov/mesh, para

termos somente em inglés.
Texto

Deve ser dividido em Introducao, Objetivos, Métodos, Resultados, Discussao e
Conclusao. Esses termos devem ser alinhados a esquerda e digitados em caixa alta
na fonte Arial 12 e com destaques em negrito. As referéncias devem ser citadas
numericamente em arabico, por ordem de inclusdo no texto, formatado sobrescrito. Se

forem citadas mais de duas referéncias em seqiiéncia, apenas a primeira e a Ultima

devem ser digitadas, sendo separadas por um trago (Exemplo: [3'7]). Em caso de
citagdo alternada, todas as referéncias devem ser digitadas, separadas por virgula

(Exemplo: [1, 8, 34]). As abreviagées de termos, simbolos ou siglas devem ser
definidas na primeira aparicao no texto.
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Introducao: fazer uma descricdo dos fundamentos e do problema central do estudo,
justificando com base na literatura.

Objetivos: devem estar claramente descritos e diretamente relacionados com as
conclusées do estudo.

Métodos: descrever detalhadamente como foram selecionados o0s sujeitos da
pesquisa observacional ou experimental ( incluindo o grupo controle, quando houver),
incluindo idade e sexo. A definicdo de ragas s6 deve ser utilizada quando for possivel
de ser feita com clareza e quando for relevante para o tema explorado. Identificar os
equipamentos e reagentes utilizados (incluindo nome do fabricante, modelo e pais de
fabricacao) e dar detalhes dos procedimentos e técnicas utilizados de modo a permitir
que outros investigadores possam reproduzir o estudo. Justificar o emprego dos seus
métodos e avalie possiveis limitagdes. Caso sejam utilizados drogas e farmacos,
doses e vias de administracdo, eles deverdo ser descritos. Descrever o protocolo
utilizado (intervengdes, desfechos, métodos de alocagdo, mascaramento e analise
estatistica).

Resultados: sempre que possivel, subdivididos em itens para maior clareza de
exposicao e apoiados em numero nao excessivo de graficos, tabelas, quadros e
figuras. Orienta-se evitar superposicao dos dados como texto e tabela.

Discussao: deve estar relacionada diretamente ao tema a luz da literatura,
salientando os aspectos novos e importantes do estudo, suas implicagdes, limitacoes,
recomendacoes e implicagdes profissionais.

Conclusao: deve responder de forma clara os objetivos propostos no estudo.
Referéncias

De acordo com as Normas de Vancouver, as referéncias devem ser numeradas
seqlencialmente, conforme inclusdo no texto. Comunicacdes pessoais e dados nao
publicados ndo devem ser incluidos na lista de referéncias, mas apenas mencionados
no texto e em nota de rodapé, na pagina em que é mencionado. Citar todos os autores
da obra se forem menos de seis, ou apenas 0s seis primeiros seguidos da expressao
latina et al., se forem mais de seis. As abreviacbes das revistas devem estar em
conformidade com o Index Medicus/Medline — na publicacdo List of Journals Indexed
in Index Medicus ou através dos sites http://www.nlm.nih.gov/pubs/libprog.html e
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http://locatorplus.gov. S6 seréo aceitas citacdes de revistas indexadas, ou, em caso de

livros, que possuam registro no ISBN (International Standard Book Number).

Resumos publicados nos anais de congressos (abstracts) serdo aceitos somente até

trés anos apds a apresentacao.

O numero maximo de referéncias sera de 50 (cinglienta), tanto para os artigos
originais como os de revisdo. Ja para as demais secdes o limite maximo sera de 20

(vinte) referéncias.

EXEMPLOS DE REFERENCIAS

- Artigos de Revistas

1. Marins JCB, Dantas EHM, Navarro SZ. Diferentes tipos de hidratacao durante o
exercicio prolongado e sua influéncia sobre o sédio plasmatico. R Bras Cie Mov.
2003;11(1):13-22.

- Instituicao/Entidade como Autor

2. American Dietetic Association, American College Sports Medicine, Dietitians of
Canada. Joint Position Statement. Nutrition and Athletic Performance. Med Sci Sports
Exerc. 2000;32(12): 2130-45.

- Artigos e Resumos em Anais

3. Freitas GM, Xavier DR, Silva AJD, Marins JCB. Comparacao da freqiiéncia cardiaca
maxima (FCM) calculada por 21 equacdes e FCM obtida em exercicio de corrida em
homens e mulheres. In: Férum Brasileiro de Educacao Fisica e Ciéncia do Esporte. V
Simpésio Mineiro de Ciéncias do Esporte; 2002 Sep 05-08. Vigosa, 2002. Rev Min
Educ Fis. 2003;11(1):149-58.

4. Almeida GL, Cocate PG, Carvalho MV, Marins NM, Marins JCB. Comportamento da
glicemia sanguinea em dois procedimentos de hidratagdo durante um trabalho de
ciclismo intervalado [Resumo]. R Min Educ Fis. 2004;12(2):S563.

- Livro utilizado no todo:

5. Marins J, Giannichi R. Avaliagado e prescricao de atividade fisica. 3rd ed. Rio de
Janeiro: Shape; 2003.
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- Capitulo de Livro

6. Malina RM. Crescimento, maturagao e desempenho. In: Garrett Junior WE,
Kirkendall DT (eds). A ciéncia do exercicio e dos esportes. 1st ed. Porto Alegre:
Artmed; 2003; 454-76.

- Tese e Dissertacao

7. Villar R. Efeitos do treinamento de futebol, idade cronolégica e idade bioldgica sobre
a composicao corporal, limiar anaerébio, poténcia aerdbia e capacidade anaerdbia em
individuos de 9 a 15 anos do sexo masculino [Dissertacdo de Mestrado - Instituto de
Biociéncias]. Rio Claro (SP): Universidade Estadual de S&o Paulo; 2000.

- Periédicos On-line

8. Silva CD, Paoli PB, Campos Junior RM. A vantagem de “jogar em casa”: uma
avaliagao no futebol internacional de elite nas temporadas de 2002 a 2005. Lecturas
Educacion Fisica y Deportes [periédico na Internet]. 2005 Setiembre [cited 2006 Jan
12]; 10(88):[cerca de 10 p.]. Disponivel em:
http://www.efdeportes.com/efd88/emcasa.htm

AVALIACAO PELOS PARES

Todos os trabalhos enviados a Revista Brasileira de Futebol (The Brazilian Journal
of Soccer Science) serdao submetidos a avaliacdo inicial de dois membros do
Conselho Editorial, que terdo como critérios iniciais de aceitagcdo as normas de
publicacdo e seu mérito cientifico.

Os membros que compdéem o Conselho Editorial sdo pesquisadores com publicacado
regular em revistas indexadas com alta qualificagdo, ou profissionais com ampla
experiéncia no meio futebolistico. Os revisores fardo comentarios gerais sobre o
trabalho e decidirdo se ele deve ser publicado, corrigido segundo as recomendacées
ou rejeitado. Os Editores, de posse desses dados, tomardo a decisdo final. Em caso
de discrepancias entre os revisores, podera ser solicitada uma nova opinido, para
melhor julgamento.

Quando forem sugeridas modificacoes, estas serdo encaminhadas novamente para a
revista, que em seguida as repassara aos revisores, para que verifiguem se as
exigéncias foram satisfeitas. Em casos excepcionais, quando o assunto do manuscrito
assim o exigir, o Editor podera solicitar a colaboragdo de um profissional que nao faca
parte do Conselho Editorial.
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Visando agilizar o processo de submissdo, avaliagdo e publicacdo dos materiais
remetidos a revista, ter-se-4 o seguinte calendario: a) 10 dias para comunicacdo do
recebimento do material; b) 45 dias para avaliagdo por parte do Conselho; c¢) 30 dias
para as possiveis corre¢des; d) 30 dias para nova avaliagdo do Conselho; e) 15 dias
para novos ajustes sugeridos pelo Conselho; f) caso aprovado, o texto seguira a
ordem de aprovagdo. A nao-observancia dos prazos por parte dos autores implicara
a retirada do manuscrito do processo de revisdao, com suspensao de 1 ano para novas

submissoes.

Todos os procedimentos serdo comunicados por e-mail. Os Editores ndo discutirdo as
decisbes por telefone, nem pessoalmente. Todas as réplicas deverdo ser submetidas
por escrito a revista. Tanto os revisores como os autores ndo terdo conhecimento das

partes envolvidas, garantindo assim uma avaliagao “duplo-cego”.

Os trabalhos reprovados ndo serdo devolvidos. Aqueles que forem recusados, mas
com possibilidade de reformulagédo, poderdao retornar como novo trabalho, iniciando
outro processo de julgamento.
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